
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» для обучающихся 6 класса (в соответствии с ФГОС у/о) 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 

обучающихся 6 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС у/о).  

Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдалённом социуме.  

Задачи:  
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни;  

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства;  

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;  

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности;  

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг);  

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности.  

 

Коррекционные задачи:  
 развитие зрительного восприятия и узнавания;  

 развитие пространственных представлений и ориентаций;  

 развитие основных мыслительных операций;  

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

 развитие способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

интуицию и «чувство языка»;  

 коррекция нарушений звуко-произносительной стороны речи и ее коммуникативных 

функции;  

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

 обогащение словаря;  

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях и навыках.  

 

Программа состоит из следующих разделов: «Личная гигиена и здоровье», «Одежда и 

обувь», «Питание», «Семья», «Жилище», «Транспорт», «Охрана здоровья», «Предприятия, 

организации, учреждения», «Средства связи».  

Обучение основам социальной жизни носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Формой организации учебного 

процесса является: коллективная; фронтальная; групповая; индивидуальная работа; работа  



в парах, беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице и в транспорте, 

практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также 

совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни.  

Оценка достижения обучающимися планируемых результатов освоения программного 

материала по учебному предмету «Основы социальной жизни» осуществляется в 

соответствии с Положением о системе оценки достижения обучающимися ГБОУ АО 

«Травинская школа-интернат». 


